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Slik bytter du fjeerer
fremmme pa en BMW E60
—veiledning



= AUTODOC

VIDEOVEILEDNING

@ viktig!
Denne fremgangsmaten for bytte kan brukes for:
BMW 5 Sedan (E60) 530i 3.0, BMW 5 Sedan (E60) 530d 3.0, BMW 5 Sedan (E60) 545i
4.4, BMW 5 Sedan (E60) 525d 2.5, BMW 5 Sedan (E60) 535d 3.0, BMW 5 Sedan (E60)
540i 4.0, BMW 5 Sedan (E60) 550i 4.8, BMW 5 Sedan (E60) 520d 2.0, BMW 5 Sedan
(E60) 525d 3.0, BMW 5 Sedan (E60) 535i 3.0, BMW 5 Sedan (E60) 530 i, BMW 5
Sedan (E60) 520 d

Trinnene kan variere litt, avhengig av designet pa bilen.
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UTSKIFTING: FJARER - BMW E60. LISTE MED
VERKT@YET DU KAN TRENGE:

Stalbgrste

WD-40 spray
Bremserens

Kobberpasta
Kombinasjonsngkkel #10
Kombinasjonsngkkel #16
Kombinasjonsngkkel #18
Kombinasjonsngkkel #21
Pipengkkelinnsats # 10
Pipengkkelinnsats # 13
Pipengkkelinnsats # 16
Pipengkkelinnsats # 18
Pipengkkelinnsats # 21
Pipengkkelinnsats # 22
Torx bits T30

Torx bits T40

® HEX bit nr. H6

® HEX bit nr. H7

® Hijulpipe #17

® Skrallengkkel

® Momentngkkel

® Flat meisel

® Hammer

® Svingjern

® Demonteringsverktgy for klemmer
® Phillips-skrutrekker

® Brekkjern

® Kuleleddavtrekker

® Hydraulisk fjeerbein fjzerspenner
® Hydraulisk transmisjon jekk
Skjermtrekk

® Stoppekloss

KIOQP VERKT@Y
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Utskifting: fjaerer - BMW E60. AUTODOCS eksperter anbefaler:

* Begge spiralfjeerene i frontfjaeringen bgr skiftes ut samtidig.
¢ Utskiftningsprosedyren for hgyre og venstre spiralfjeerer | frontfjeeringen er lik.

* Alt arbeid bgr utfgres med motoren av.

UTSKIFTING: FJARER — BMW E60. ANBEFALT REKKEFOLGE FOR
TRINNENE:

n Apne panseret.
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n Skru Igs festet til dekselet til stgttelageret til fjserbeinet. Bruk en Philips-skrutrekker. Bruk et demonteringsverktgy
for klemmer.
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Sikre hjulene med klosser.

AUTODOC anbefaler:

* Advarsel! Hold i hjulet nar du skrur lgs festeboltene for & unnga skader. BMW E60
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n Ta av hjulet.

=iy
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Koble fra sensoren for lyslengderegulering.

Rengjgr festene som kobler fjaerbein til styrespindel. Rengjgr festene til stabilisatorleddet. Bruk en stélbgrste. Bruk
WD-40 spray.

Skru Igs festene som kobler stabilisator-ledd til fjaerbein. Bruk en kombinasjonsngkkel #16. Bruk Torx T30. Bruk

en skrallengkkel.

Fjern stabilisatorstaget.
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Skru Igs nedre feste som kobler fjaerbein til styrespindel. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en

pipengkkelinnsats #18. Bruk en skrallengkkel.

Rens festene som kobler endeleddet til rattspindelen.

Rengjer alle ledd pa armen. Bruk en stalbgrste. Bruk WD-40 spray.

m Skru endefestemutteren fast til styrespindelen. Bruk en kombinasjonsngkkel #21. Bruk Torx T40. Bruk en
skrallengkkel.
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Koble strekkstangenden fra styrespindelen. Bruk en avtrekker for kuleledd.
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Utskifting: fjaerer - BMW E60. Profesjonelle anbefalinger:

* Knyt kaliperen til suspensjon eller til karosseriet med en ledning, uten a koble fra
bremseslangen for & unnga trykkavlastning i bremsesystemet.

* Kontroller at bremsekaliperen ikke henger pa bremseslangen.

* |kke press inn bremsepedalen etter at bremsekaliperen er fiernet. Stemplet kan
falle ut fra bremsesylinderen som et resultat, og bremsevaeskelekkasje og
trykkavlastning kan forekomme i systemet.

m Skru lgs de bakre festene som tilkobler baerearmen til under rammen. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en
pipengkkelinnsats #18. Bruk en skrallengkkel.

m Skru lgs festet til den fremre armen. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en pipengkkelinnsats #18. Bruk en
skrallengkkel.
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m Koble fra ABS-sensorens ledninger.
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m Fjern armen.
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AUTODOC anbefaler:

* Utskifting: fjserer - BMW E60. Senk den hydrauliske jekken jevnt og uten rykk for
a unnga skader pa komponenter og mekanismer.

n Koble styrespindelen fra fjeerbeinet.

Utskifting: fjaerer — BMW E60. Tips fra AUTODOC:

* Sgrg for at styrespindelen har stgtte.

AUTODOC anbefaler:

* Viktig! Hold i fjeerbeinet nar du skrur lgs festeboltene. BMW E60
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u Fjern fjaerbeinet.

Utskifting: fjaerer - BMW EG60. Tips:

* Merk at nar du bruker en fjeerkompressor, ma du ha et sikkert grep pa
fjeerspolene, nar du komprimerer fjseren pa motsatt side.

* Segrg for riktig plassering av fjaeren i holderen.

* Pass pa at fjeerspoler inngar tett i ldsehandtakene.

n Komprimer fjaeren.
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m Bytt hetten til monteringen for fjeerbeinet. Bruk et brekkjern.
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“ Ta bort fjeeren.

AUTODOC anbefaler:

* Utskifting: fjeerer - BMW E60. Inspiser holderen, mansjetten og
gjennomslagsstopperen til stgtdemperen ngye. Bytt ut om ngdvendig.

u Installer stgvbeskytteren og stgtstopperen pa stgtdemperen.
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“ Komprimer fjaeren.

“ Stram fjaerbeinets stempelstangmutter. Bruk en pipengkkelinnsats #22. Bruk HEX nr. H6. Bruk en momentngkkel.
Stram den til 64 Nm dreiemoment.

AUTODOC anbefaler:

* Sjekk at fjaeren er installert riktig, unnga skjevheter.

Behandle stangen til fjeerbeinet. Bruk kobberfett.
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Installer hetten til monteringen for fjeerbeinet.

Lgs ut fjeeren.

Behandle setet/festepunktet til fjaerbeinet pa styrespindelen. Bruk en stalbgrste. Bruk WD-40 spray.
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n Skru pa toppfestet pa fjeerbeinmonteringen. Ikke stram den.

AUTODOC anbefaler:

* BMW E60 - hold i fjzerbeinet ndr du skrur inn festeboltene for & unnga skader.

n Behandle setet/festepunktet til fjaerbeinet pa styrespindelen. Bruk en stalbgrste. Bruk WD-40 spray.

n Monter festebolten.
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Skru inn festet til stabilisatorstagbraketten. Bruk en pipengkkelinnsats #16. Bruk en skrallengkkel.

Skru inn festet som forbinder fjeerbeinet med styrespindelen. Bruk en pipengkkelinnsats #18. Bruk en
skrallengkkel.
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Monter fremre feste pa armen.

Skru fast festet til den fremre armen. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en pipengkkelinnsats #18. Bruk en
skrallengkkel.

Skru fast de bakre festene som tilkobler baerearmen til under rammen. Bruk en kombinasjonsngkkel #18 (2
stykker).
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Fjerne stgtten fra under styrespindelen.

AUTODOC anbefaler:

* BMW E60 - ikke senk den hydrauliske jekken i rykk og napp, det kan fgre til
skader pa komponenter og mekanismer i bilen.

Rengjgr festepunktene til endeleddet. Bruk en stalbgrste. Bruk WD-40 spray.
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Skru pa festemutteren som kobler endeleddet til rattspindelen. Bruk en kombinasjonsngkkel #21. Bruk Torx T40.
Bruk en skrallengkkel.

m Rengjgr festepunktene til stabilisatorstaget. Bruk en stalbgrste. Bruk WD-40 spray.
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u Koble til ABS-sensorledningene.
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Stram bremsekalipperbraketten. Bruk en pipengkkelinnsats #18. Bruk en momentngkkel. Stram den til 110 Nm

dreiemoment.

m Stram festene til sensoren for lyslengderegulering. Bruk en pipengkkelinnsats #10. Bruk en momentngkkel. Stram
den til 7 Nm dreiemoment.

n Stram festene som kobler stabilisator-ledd til fjaerbein. Bruk en pipengkkelinnsats #16. Bruk en momentngkkel.
Stram den til 65 Nm dreiemoment.
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m Stram festemutteren som kobler endeleddet til rattspindelen. Bruk en pipengkkelinnsats #21. Bruk en
momentngkkel. Stram den til 165 Nm dreiemoment.

m Stram nedre fester som kobler fjaerbein til styrespindel. Bruk en pipengkkelinnsats #16. Bruk en pipengkkelinnsats
#18. Bruk en momentngkkel. Stram den til 81 Nm dreiemoment.

m Stram festet til stabilisatorstagbraketten. Bruk en pipengkkelinnsats #16. Bruk en momentngkkel. Stram den til 65
Nm dreiemoment.
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n Stram festene som kobler kontrollarmen til underrammen. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en
pipengkkelinnsats #18. Bruk en momentngkkel. Stram den til 100 Nm dreiemoment.+90°

AUTODOC anbefaler:

* Viktig! Bruk nye festeelementer.

Stram det bakre festet som kobler armen til underrammen. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en
pipengkkelinnsats #18. Bruk en momentngkkel. Stram den til 100 Nm dreiemoment.+90°

AUTODOC anbefaler:

* Viktig! Bruk nye festeelementer.
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n Fjerne stgtten fra under styrespindelen.

Utskifting: fjaerer - BMW E60. AUTODOCS eksperter anbefaler:

* Senk den hydrauliske jekken smidig, uten rykk, for @ unnga skader pa deler og
mekanismer.

m Behandle alle leddene armen. Behandle festene til fjeerbeinet. Bruk kobberfett.
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m Behandle overflaten hvor bremseskiven kontakter felgen. Bruk kobberfett.

AUTODOC anbefaler:

* Utskifting: fjseerer — BMW E60. Vent i noen minutter etter pafgringen av sprayen.

Utskifting: fjaerer - BMW E60. Tips fra AUTODOCSs eksperter:

* For a unnga skade, hold hjulet opp nar festeboltene skrus fast.
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m Skru inn boltene. Bruk en kraftpipe for hjulmutter #17.

m Senk bilen og stram hjulboltene, arbeid pa kryss. Bruk en kraftpipe for hjulmutter #17. Bruk en momentngkkel.
Stram den til 120 Nm dreiemoment.

107 Stram fjaerbeinmonteringens gvre feste. Bruk en pipengkkelinnsats #13. Bruk en momentngkkel. Stram den til 34
Nm dreiemoment.
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Behandle festene pa fjeerbeinets montering. Bruk kobberfett.

Installer beskyttelseshetten pa fjeerbeinfestet.
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m Lukk panseret.

GODT GJORT! )

SE FLERE VEILEDNINGER
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AUTODOC — TOPP KVALITET OG RIMELIGE BILDELER
PA NETTET

AUTODOC-APPEN: SIKRE DEG GODE TILBUD | DEN PRAKTISKE
APPEN VAR

/. 2-tPritsche (901, 902)
=/ 208CDI(82 @b ... 2.4 d engine

| + AUTODOC

* Google Play

# Download on the

@& App Store

Download

ET STORT UTVALG AV RESERVEDELER TIL BILEN DIN

KI@P RESERVEDELER FOR BMW

FIJARER: ET STORT UTVALG
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VELG BILDELER FOR BMW E60
FJZRER FOR BMW: KI@P NA
, FIJZRER FOR BMW E60: DE BESTE TILBUDENE OG |
SALGENE

(O ANSVARSFRASKRIVELSE:

Dokumentet inneholder kun generelle anbefalinger som kan vzere til hjelp ved reparasjoner eller utskiftninger. AUTODOC er ikke ansvarlig for tap,
personskader, skader pa eiendom som oppstar under reparasjonen eller utskiftningen pa grunn av feilaktig bruk eller feiltolking av de opplysningene som er
stilt til radighet.

AUTODOC er ikke ansvarlig for noen mulige feil og usikkerheter i denne veiledningen. Opplysningene er kun stilt til rddighet som informasjon og kan ikke
erstatte veiledninger fra en spesialist.
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