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Slik bytter du fjeerende
ben fremme pa en BMW

5 Touring (E39) -
veiledning



= AUTODOC

LIGNENDE VIDEOVEILEDNING

Denne videoen viser fremgangsmaten for bytte av en lignende bildel i en annen bil

@ viktig!
Denne fremgangsmaten for bytte kan brukes for:

BMW 5 Touring (E39) 520i 2.0, BMW 5 Touring (E39) 523i 2.5, BMW 5 Touring (E39)
528i 2.8, BMW 5 Touring (E39) 530d 3.0, BMW 5 Touring (E39) 525tds 2.5, BMW 5

Touring (E39) 520d 2.0, BMW 5 Touring (E39) 525d 2.5, BMW 5 Touring (E39) 520i
2.2, BMW 5 Touring (E39) 525i 2.5, BMW 5 Touring (E39) 530i 3.0

Trinnene kan variere litt, avhengig av designet pa bilen.

Denne veiledningen ble laget pa grunnlag av fremgangsmaten for bytte av en
lignende bildel pa en: BMW 5 Sedan (E39) 520i 2.0
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UTSKIFTING: FJARENDE BEN - BMW 5 TOURING (E39).
VERKT@YET DU TRENGER:

® Stalbgrste ® HEX bit nr. H7

® WD-40 spray ® Hijulpipe #17

® Bremserens ® Skrallengkkel

® Kobberpasta ® Momentngkkel

® Kombinasjonsngkkel #13 ® Stgtdemper pipeverktgy
® Kombinasjonsngkkel #16 ® Svingjern

® Kombinasjonsngkkel #18 ® Brekkjern

® Pipengkkelinnsats # 13 Kuleleddavtrekker

® Pipengkkelinnsats # 16 ® Hydraulisk fjeerbein fjserspenner
® Pipengkkelinnsats # 18 ® Hydraulisk transmisjon jekk
® Pipengkkelinnsats # 22 ® Skjermtrekk
® HEX bit nr. H6 ® Stoppekloss
Kjop verktgy
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Utskifting: fjaerende ben — BMW 5 Touring (E39). Tips fra AUTODOCs
eksperter:

* Begge stgtdemperene til frontfjeeringen bgr utskiftes samtidig.

* Fremgangsmaten er identisk for venstre og hgyre fjeerbein pa fremre
hjuloppheng.

* Alt arbeid bgr utfgres med motoren av.

UTSKIFTING: FJARENDE BEN - BMW 5 TOURING (E39). FOLG DISSE
TRINNENE:

Apne panseret.

Bruk et deksel for & beskytte skjermen for a8 unnga skader pa lakken og plastdelene pa bilen.

Rengjor festene pa fjeerbeinets gvre sete. Bruk en stalbgrste. Bruk WD-40 spray.

Bruk et brekkjern.
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n Losne det gverste festet pa fjserbeinets montering. Bruk en kombinasjonsngkkel #13.

Hev fronten pa bilen og sikre den pa stgttene.

Lgsne hjulboltene.
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Utskifting: fjeerende ben — BMW 5 Touring (E39). Tips:

* For & unnga skade, hold hjulet opp nar boltene skrus Igs.

Ta av hjulet.

Rengjgr festene til stabilisatorleddet. Bruk en stalbgrste. Bruk WD-40 spray.

n Spre bremseklossene. Bruk et brekkjern.
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n Skru lgs kalipperbrakettfestet. Bruk en pipengkkelinnsats #18. Bruk et svingjern.

AUTODOC anbefaler:

* Knyt kaliperen til suspensjon eller til karosseriet med en ledning, uten a koble fra
bremseslangen for & unnga trykkavlastning i bremsesystemet.

* Kontroller at bremsekaliperen ikke henger pa bremseslangen.

* |kke press inn bremsepedalen etter at bremsekaliperen er fiernet. Stemplet kan
falle ut fra bremsesylinderen som et resultat, og bremsevaeskelekkasje og
trykkavlastning kan forekomme i systemet.
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n Skru Igs festene som kobler stabilisator-ledd til fjaerbein. Bruk en pipengkkelinnsats #16. Bruk en skrallengkkel.

Skru Igs nedre feste som kobler fjaerbein til styrespindel. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en
pipengkkelinnsats #16. Bruk en skrallengkkel.
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m Skru endefestemutteren fast til styrespindelen. Bruk en kombinasjonsngkkel #18.
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AUTODOC anbefaler:

* Senk den hydrauliske jekken smidig, uten rykk, for @ unnga skader pa deler og
mekanismer.

Koble fra ABS-sensorens ledninger.

Rengjer alle ledd pa armen. Bruk en stalbgrste. Bruk WD-40 spray.

Fjern dekselet til baerearmen.

Rengjer alle ledd pa armen. Bruk en stalbgrste. Bruk WD-40 spray.
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m Skru Igs festet til den fremre armen. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en pipengkkelinnsats #18. Bruk en
skrallengkkel.

m Skru Igs de bakre festene som tilkobler baerearmen til under rammen. Bruk en kombinasjonsngkkel #16. Bruk en
pipengkkelinnsats #18. Bruk en skrallengkkel.
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n Fjern bakre feste pa kontrollarmen.

AUTODOC anbefaler:

* BMW 5 Touring (E39) - ikke senk den hydrauliske jekken i rykk og napp, det kan
fore til skader pa komponenter og mekanismer i bilen.
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Koble styrespindelen fra fjaerbeinet.

n Skru Igs toppfestet pa fjserbeinmonteringen.

Utskifting: fjaerende ben — BMW 5 Touring (E39). Tips fra AUTODOC:

* For & unnga skader, hold stgtdemperen nar du skruer Igs festningsboltene.

n Fjern fjaerbeinet.
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Utskifting: fjaerende ben — BMW 5 Touring (E39). AUTODOC anbefaler:

* Merk at nar du bruker en fjeerkompressor, ma du ha et sikkert grep pa
fjeerspolene, nar du komprimerer fjseren pa motsatt side.

* Segrg for riktig plassering av fjaeren i holderen.

* Pass pa at fjeerspoler inngar tett i ldsehandtakene.

n Komprimer fjaeren.
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n Slipp spiralfjaeren.

Utskifting: fjaerende ben — BMW 5 Touring (E39). AUTODOCSs eksperter
anbefaler:

* Underspke stgtdemperfestet, stgvstavelen, og stgtstopperen ngye. Skift dem ut
om ngdvendig.

Ta vekk den gamle stgtdemperen fra den hydrauliske kompressoren.
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Utskifting: fjaerende ben — BMW 5 Touring (E39). AUTODOC anbefaler:

* Fgr du installerer en ny stgtdemper bgr du pumpe den 3-5 ganger manuelt.

n Installer den nye stgtdemperen pa den hydrauliske kompressoren til spiralfjeeren.
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u Installer den gvre demperen og monteringslager.

n Stram fjaerbeinets stempelstangmutter. Bruk en pipengkkelinnsats #22. Bruk HEX nr. H6. Bruk en momentngkkel.
Stram den til 64 Nm dreiemoment.

AUTODOC anbefaler:

* Sjekk at fjaeren er installert riktig, unnga skjevheter.

Lgs ut fjeeren.
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“ Installer fjeerbeinet inn i hjulbuen.

Skru pa toppfestet pa fjserbeinmonteringen. lkke stram den.

AUTODOC anbefaler:

* BMW 5 Touring (E39) - hold i fjaerbeinet nar du skrur inn festeboltene for &
unnga skader.

n Behandle setet/festepunktet til fjaerbeinet pa styrespindelen. Bruk en stalbgrste. Bruk WD-40 spray.
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m Laft opp styrespindelen. Bruk en hydraulisk jekk.
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n Fjerne stgtten fra under styrespindelen.

Utskifting: fjaerende ben — BMW 5 Touring (E39). Tips fra AUTODOC:

* Senk den hydrauliske jekken smidig, uten rykk, for @ unnga skader pa deler og
mekanismer.

n Rengjgr festepunktene til endeleddet. Bruk en stalbgrste. Bruk WD-40 spray.
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n Koble strekkstangenden til styrespindelen.

Skru pa festemutteren som kobler endeleddet til rattspindelen. Bruk en kombinasjonsngkkel #18.

Rengjgr festepunktene til stabilisatorstaget. Bruk en stalbgrste. Bruk WD-40 spray.

Monter festebolter.
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Skru inn festet som forbinder fjeerbeinet med styrespindelen.

Skru fast de bakre festene som tilkobler baerearmen til under rammen. Bruk en kombinasjonsngkkel #16. Bruk en
pipengkkelinnsats #18. Bruk en skrallengkkel.

Skru fast festet til den fremre armen. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en pipengkkelinnsats #18. Bruk en
skrallengkkel.
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Stram festene som kobler kontrollarmen til underrammen. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en
pipengkkelinnsats #18. Bruk en momentngkkel. Stram den til 110 Nm dreiemoment.

Stram det bakre festet som kobler armen til underrammen. Bruk en kombinasjonsngkkel #16. Bruk en
pipengkkelinnsats #18. Bruk en momentngkkel. Stram den til 110 Nm dreiemoment.

Stram nedre fester som kobler fjaerbein til styrespindel. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en

pipengkkelinnsats #16. Bruk en momentngkkel. Stram den til 81 Nm dreiemoment.

Stram festene som kobler stabilisator-ledd til fjaerbein. Bruk en pipengkkelinnsats #16. Bruk en momentngkkel.
Stram den til 65 Nm dreiemoment.
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u Stram festemutteren som kobler endeleddet til rattspindelen. Bruk en pipengkkelinnsats #18. Bruk en
momentngkkel. Stram den til 65 Nm dreiemoment.

AUTODOC anbefaler:

* BMW 5 Touring (E39) - ikke senk den hydrauliske jekken i rykk og napp, det kan
fore til skader pa komponenter og mekanismer i bilen.

m Koble til ABS-sensorledningene.
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m Rens festepunktet til caliperen og braketten. Bruk en stélbgrste. Bruk bremserens.

AUTODOC anbefaler:

¢ Utskifting: fjeerende ben — BMW 5 Touring (E39). Vent i noen minutter etter
pafgringen av sprayen.

m Installer bremsecaliperen sammen med braketten.

m Stram bremsekalipperbraketten. Bruk en pipengkkelinnsats #18. Bruk en momentngkkel. Stram den til 1710 Nm
dreiemoment.
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Behandle alle leddene armen. Behandle festene til fjeerbeinet. Bruk kobberfett.

Rengjor overflaten av bremseskiven. Bruk bremserens.

Utskifting: fjaerende ben — BMW 5 Touring (E39). AUTODOC anbefaler:

* Vent et par minutter etter at sprayen er pafert.

n Installer hjulet.
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AUTODOC anbefaler:

* Viktig! Hold i hjulet nar du skrur inn festeboltene. BMW 5 Touring (E39)

m Skru inn boltene. Bruk en kraftpipe for hjulmutter #17.
\ed“‘@/ aulepts ‘ \ “ b
o A vk

\

N

u Senk bilen og stram hjulboltene, arbeid pa kryss. Bruk en kraftpipe for hjulmutter #17. Bruk en momentngkkel.
Stram den til 120 Nm dreiemoment.

m Stram fjaerbeinmonteringens gvre feste. Bruk en pipengkkelinnsats #13. Bruk en momentngkkel. Stram den til 24
Nm dreiemoment.
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m Behandle festene pa fjeerbeinets montering. Bruk kobberfett.

Fjern beskyttelsestrekket fra skjermen.

Lukk panseret.

AUTODOC anbefaler:

* BMW 5 Touring (E39) - trykk inn bremsepedalen flere ganger uten a starte
motoren, helt til den kjennes fast.

GODT GJORT! )

SE FLERE VEILEDNINGER
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AUTODOC — TOPP KVALITET OG RIMELIGE BILDELER
PA NETTET

AUTODOC-APPEN: SIKRE DEG GODE TILBUD | DEN PRAKTISKE
APPEN VAR

2-t Pritsche (901, 902)
/' 208CDI(82PS, Bjab ... 2.4 d engine
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TODAY'S OFFERS
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# Download on the
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Download

ET STORT UTVALG AV RESERVEDELER TIL BILEN DIN
ST@TDEMPER: ET STORT UTVALG
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