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VIDEOVEILEDNING

KJØP VERKTØY

CLUB.AUTODOC.CO.NO 1–13

NØDVENDIGE VERKTØY:

Svingjern

Hjulpipe

Kraftpipe

hydraulisk fjærbein fjærspenner

fjærklemmer

Jekk

Kompressor til spiralfjær
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1 Gjør deg kjent med utformingen til opphenget før du begynner med arbeidet
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Bilen kan ha forskjellige spiralfjærer, alt etter utstyrspakken

Antallet vindinger og tykkelsen til metallwiren avgjør hvor stiv fjæren er

Fjærene er konstant belastet, det fører til at funksjonen forringes med tiden

Ekstrem belastning av fjærene og rust kan føre til brudd på vindingene

Fjærer kan være en del av fjærbeinet eller installert separat.

Separat monterte fjærer kan brukes i avhengige oppheng (hjulaksel) og
uavhengige oppheng

I det siste tilfellet er det bærearmen som er fjærbelastet

Vennligst merk deg!

Viktig!
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2 Hjulakselen må først jekkes litt opp, siden støtdemperen begrenser fjærens bevegelse. Opphenget må også
jekkes opp for å forhindre at fôringene revner

3 Løs de nedre støtdemperfestene for å fjerne en fjær fra et avhengig oppheng

4 Pass på at alle sensorer og kabler er koblet fra opphenget før du begynner arbeidet

5 Inspiser holderne og bytt dem ved behov
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Du hører en skrikelyd når fjærene er i bevegelse hvis de er slitt

Vennligst merk deg!
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6 Rengjør festepunktene på karosseriet og opphengskomponentene

7 Skru inn festene som kobler støtdemperne til opphenget uten å stramme dem

8 I dette tilfellet jekker du først opp bærearmen litt og løser festene
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Stram først festene etter at du har jekket hjulakselen opp til den normale
posisjonen igjen

I den normale posisjonen støtter opphenget vekten til den senkede bilen

Bruk dreiemomentet som produsenten av bilen anbefaler

AUTODOC anbefaler:
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9 Lag merker hvis det er camberbolter. De bruker du som referanse når du monter festene igjen

10 Jekk opp bærearmen litt for å kompensere for fjærbevegelsen

11 Løs alle festene til bærearmen uten å skru dem helt ut
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Det er nødvendig for at fôringene ikke skal bli skadet når bærearmene trekkes til
side

Viktig!

https://club.autodoc.co.no/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UC5tbRfhcKgTri-JYfesbYkA
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.co.no


12 Fjern festet på en side av bærearmen og senk den mens du senker girkassejekken

13 Pass på at fjæren er helt sluppet ut og fjern den

14 Rengjør festepunktet og monter en ny fjær

15 Monter alle komponentene i motsatt rekkefølge igjen
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16 Plasser festene i følge markeringene

17 Jekk opp bærearmen, slik at fôringene er tilbake i normalposisjon, og stram alle festene
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På grunn av fjærkraften er det risiko for at delen som er jekket opp, forflyttes

Den må være godt festet for å unngå dette

Et fjærbein kan være montert på enten framakselen eller bakakselen

Det må fjernes når fjæren skal byttes

Merk!

Vennligst merk deg!
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18 Du kan få tilgang til de øvre festene til fjærbeinet på framakselen fra motorrommet. For bakakselen når du festene
fra bagasjerommet eller kupeen

19 Fjern de nedre fjærbeinfestene. De kan være plassert på styrespindelen eller bærearmen

20 Først presser du fjæren sammen og låser den fast i denne posisjonen. Det vil fjerne belastningen på øvre del av
fjærbeinet

21 Ta fra hverandre fjærbeinet
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Du kan trenge et spesialverktøy til å skru løs det øvre fjærbeinfestet

Viktig!
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22 Merk deg den originale posisjonen til deler før du fjerner dem. Noen holdere må for eksempel monteres i en
spesiell retning

23 Fjern alle komponentene en etter en når du har skrudd løs festet

24 Løs fjæra og fjern den fra fjærbeinet
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Pass på at fjæren ikke presser mot holderen i det hele tatt før du skru løs det
øvre festet, for å unngå skader

Vær forsiktig!
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25 Monter alle komponentene i motsatt rekkefølge igjen

26 Bruk en momentnøkkel til å stramme festene til dreiemomentet produsenten anbefaler
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Tenk på at komponentene skal monteres i korrekt retning

Merk deg også posisjonen til fjæra i festepunktet

Inspiser følgende komponenter og bytt dem ved behov: øvre holder, lager,
mansjett, støtstopperen og selve fjærbeinet

Pass på at fjæren sitter godt fast på festepunktet

Husk på at delene må skiftes ut på begge sider av akselen

AUTODOCs eksperter anbefaler:

Viktig!

https://club.autodoc.co.no/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UC5tbRfhcKgTri-JYfesbYkA
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.co.no


27 Rengjør festepunktene på karosseriet og opphengdelene

28 Monter fjærbeinet sammen med en ny fjær

29 Bruk en momentnøkkel til å stramme festene til dreiemomentet produsenten anbefaler
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AUTODOC — TOPP KVALITET OG RIMELIGE BILDELER
PÅ NETTET

ET STORT UTVALG AV RESERVEDELER TIL BILEN DIN

FJÆRER: ET STORT UTVALG

Dokumentet inneholder kun generelle anbefalinger som kan være til hjelp ved reparasjoner eller utskiftninger. AUTODOC er ikke ansvarlig for tap,
personskader, skader på eiendom som oppstår under reparasjonen eller utskiftningen på grunn av feilaktig bruk eller feiltolking av de opplysningene som er
stilt til rådighet.

AUTODOC er ikke ansvarlig for noen mulige feil og usikkerheter i denne veiledningen. Opplysningene er kun stilt til rådighet som informasjon og kan ikke
erstatte veiledninger fra en spesialist.

AUTODOC er ikke ansvarlig for feil eller farlig bruk av apparater, verktøy eller bildeler. AUTODOC anbefaler sterkt å være forsiktig og følge sikkerhetsreglene
ved gjennomføring av reparasjon eller utskiftning. Husk: Bruk av bildeler av mindreverdig kvalitet garanterer ikke at du oppnår riktig nivå av trafikksikkerhet.

© Copyright 2023 – Alt innhold, særlig tekster, fotografier og grafikker er beskyttet av opphavsrett. Alle rettigheter, inkludert mangfoldiggjørelse, kunngjøring,
bearbeiding og oversettelse forbeholdes AUTODOC SE.
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ANSVARSFRASKRIVELSE:

AUTODOC-APPEN: SIKRE DEG GODE TILBUD I DEN PRAKTISKE
APPEN VÅR
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