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Slik bytter du nedre
tverrgaende baerearm i
opphenget bak pa en
SEAT Leon Hatchback
(1P1) — veiledning
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LIGNENDE VIDEOVEILEDNING

Denne videoen viser fremgangsmaten for bytte av en lignende bildel i en annen bil

@ vViktig!
Denne fremgangsmaten for bytte kan brukes for:
SEAT Leon Hatchback (1P1) 1.6 TDI, SEAT Leon Hatchback (1P1) 1.6, SEAT Leon
Hatchback (1P1) 2.0 FSI, SEAT Leon Hatchback (1P1) 2.0 TFSI, SEAT Leon
Hatchback (1P1) 1.9 TDI, SEAT Leon Hatchback (1P1) 2.0 TDI 16V, SEAT Leon
Hatchback (1P1) 2.0 TDI, SEAT Leon Hatchback (1P1) 1.6 MultiFuel, SEAT Leon
Hatchback (1P1) 1.4 16V, SEAT Leon Hatchback (1P1) 1.4 TSI, SEAT Leon Hatchback
(1P1) 1.8 TSI, SEAT Leon Hatchback (1P1) 2.0 Cupra R, SEAT Leon Hatchback (1P1)
1.6 LPG, SEAT Leon Hatchback (1P1) 1.2 TSI

Trinnene kan variere litt, avhengig av designet pa bilen.

Denne veiledningen ble laget pa grunnlag av fremgangsmaten for bytte av en
lignende bildel pa en: VW GOLF VI (5K1) 2.0 GTi
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UTSKIFTING: NEDRE TVERRGAENDE BAREARM |
OPPHENGET BAK — SEAT LEON HATCHBACK (1P1).
VERKT@YET DU TRENGER:

® Stalbgrste ® Hjulpipe #17

® WD-40 spray ® Skrallengkkel

® Kobberpasta ® Momentngkkel

® Pipengkkelinnsats # 18 ® Hydraulisk transmisjon jekk
® Kombinasionsngkkel #18 ® Stoppekloss

Kjgp verktgy

CLUB.AUTODOC.CO.NO 2-11



https://club.autodoc.co.no/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UC5tbRfhcKgTri-JYfesbYkA
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://www.autodoc.co.no/verktoy/?utm_source=club.autodoc.co.no&utm_medium=referral&utm_campaign=buy_tools_pdf&utm_term=no
https://club.autodoc.co.no?utm_source=club.autodoc.co.no&utm_medium=referral&utm_campaign=footer&utm_term=no

= AUTODOC

Utskifting: nedre tverrgdende baerearm i opphenget bak — SEAT Leon
Hatchback (1P1). AUTODOCs eksperter anbefaler:

* Fremgangsmaten er identisk for nedre styrearm til venstre og hgyre.

* Alt arbeid bgr utfgres med motoren av.

UTSKIFTING: NEDRE TVERRGAENDE BZAREARM | OPPHENGET BAK
— SEAT LEON HATCHBACK (1P1). FOLG DISSE TRINNENE:

n Sikre hjulene med klosser.

n Hev bakdelen pa bilen og sikre den pa stgttene.
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n Lgsne hjulboltene.

Utskifting: nedre tverrgaende baerearm i opphenget bak — SEAT Leon
Hatchback (1P1). Tips:

* For & unnga skade, hold hjulet opp nar boltene skrus Igs.

n Ta av hjulet.
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Skru lgs festet som kobler kontrollarmen til bakre styreledd. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en
pipengkkelinnsats #18. Bruk en skrallengkkel.

n Skru lgs armens feste til bjelken. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en pipengkkelinnsats #18. Bruk en
skrallengkkel.
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Stgtt armen. Bruk en hydraulisk jekk.

AUTODOC anbefaler:

* Utskifting: nedre tverrgdende baerearm i opphenget bak — SEAT Leon Hatchback
(1P1). Senk den hydrauliske jekken jevnt og uten rykk for & unnga skader pa
komponenter og mekanismer.

n Ta ut fjaeren.
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Fjern festebolt.
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m Stgtt armen. Bruk en hydraulisk jekk.

n Stram festene som kobler kontrollarmen til bakre styreledd. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en
pipengkkelinnsats #18. Bruk en momentngkkel. Stram den til 90 Nm dreiemoment.+90°

AUTODOC anbefaler:

* Viktig! Bruk nye festeelementer.

m Stram armens feste til bjelken. Bruk en pipengkkelinnsats #18. Bruk en kombinasjonsngkkel #18. Bruk en
momentngkkel. Stram den til 95 Nm dreiemoment.

AUTODOC anbefaler:

* Viktig! Bruk nye festeelementer.

CLUB.AUTODOC.CO.NO 8-11



https://club.autodoc.co.no/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UC5tbRfhcKgTri-JYfesbYkA
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.co.no?utm_source=club.autodoc.co.no&utm_medium=referral&utm_campaign=footer&utm_term=no

= AUTODOC

m Fjern stgtten fra under den bakre armen.

.”'

m Rengjgr overflaten av bremseskiven. Bruk en stélbgrste. Behandle overflaten hvor bremseskiven kontakter felgen.
Bruk kobberfett.

Utskifting: nedre tverrgdende baerearm i opphenget bak — SEAT Leon
Hatchback (1P1). Tips fra AUTODOC:

* For & unnga skade, hold hjulet opp nar festeboltene skrus fast.
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Skru inn boltene. Bruk en kraftpipe for hjulmutter #17.

GODT GJORT! )

SE FLERE VEILEDNINGER
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AUTODOC — TOPP KVALITET OG RIMELIGE BILDELER
PA NETTET

AUTODOC-APPEN: SIKRE DEG GODE TILBUD | DEN PRAKTISKE
APPEN VAR

2-t Pritsche (901, 902)
/' 208CDI(82PS, Bjab ... 2.4 d engine
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TODAY'S OFFERS

GETIT ON

#® Google Play

# Download on the

@& App Store

Download

ET STORT UTVALG AV RESERVEDELER TIL BILEN DIN
BZAREBRU: ET STORT UTVALG

(O ANSVARSFRASKRIVELSE:

Dokumentet inneholder kun generelle anbefalinger som kan vzere til hjelp ved reparasjoner eller utskiftninger. AUTODOC er ikke ansvarlig for tap,
personskader, skader pa eiendom som oppstar under reparasjonen eller utskiftningen pa grunn av feilaktig bruk eller feiltolking av de opplysningene som er
stilt til radighet.

AUTODOC er ikke ansvarlig for noen mulige feil og usikkerheter i denne veiledningen. Opplysningene er kun stilt til rddighet som informasjon og kan ikke
erstatte veiledninger fra en spesialist.

AUTODOC er ikke ansvarlig for feil eller farlig bruk av apparater, verktgy eller bildeler. AUTODOC anbefaler sterkt & vaere forsiktig og folge sikkerhetsreglene
ved gjennomfgring av reparasjon eller utskiftning. Husk: Bruk av bildeler av mindreverdig kvalitet garanterer ikke at du oppnar riktig niva av trafikksikkerhet.

© Copyright 2023 - Alt innhold, saerlig tekster, fotografier og grafikker er beskyttet av opphavsrett. Alle rettigheter, inkludert mangfoldiggjgrelse, kunngjgring,
bearbeiding og oversettelse forbeholdes AUTODOC SE.
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